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YARISTAN ONCE

Saglik politikalarina iliskin dzel kurallara, izlenecek belirli diizenlemelere ve etkinlikten dnce karar verilebilecek degisikliklere iliskin,
web sitesi ve sosyal medya hesaplarini aktif bir sekilde takip ediniz.

Makarna Partisi ve Brief Toplantisi Hakkinda

Kalabaliklardan kacinmak icin makarna partisi yapilmayacakir. Yaris hakkinda bilgiler sosyal medya (canli yayin) hesaplarindan
yarismacilara aktarilacaktir.

Yaris Alanina Ulasim

Etkinligin gerceklestigi anda Saglik Bakanlik'i tarafindan uygulanan kisitlamalara dzellikle dikkat etmenizi rica ederiz.

Yaris alanina dzel araclarinizla gelmenizi tavsiye ederiz.
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Kalabalik birikmesini en aza indirgemek icin gogiis numaralari ve kit cantalan yanis web sitesinde yazan program giinleri
icerisinde teslim edilecektir. Fiziksel temasi azaltmak amaciyla yanismacilarin imzali izin belgesi sartiyla yakinina kit
cantasi/gdgiis numarasi teslim edilecektir.

Gdgiis numarasi/Kit cantasi dagrtim alanina girecek kisilerin maske (tercihen cerrahi bir yiiz maskesi) kullanmalarini, %70
alkol dezenfektanini ve dzel kalemini yaninda getirmesi zorunludur.Aksi durumda dagitim alanina alinmayacaktir.

Katiimcinin yarisacagi parkurda dropbag alimi varsa katiimcinin dropbag cantasini posetli ve etiketli bir sekilde kit tesliminde
vermesi zorunludur.



YARIS BASLANGICI

Gruplara Gore Yaris Baslangici

Yarisin kapasitesine gore, biiyiik sehir maratonlarindaki baslangic dalgalari (start wave) ile benzer ama cok daha az katiimeiyla yapilacaktir. Her
1-2 dakika icinde 10-50 sporcunun baslayacagi ve pes pese dizilen bekleme alanlari (baslangic kutulan) olusturulacaktir. Gruplar organizasyonun
belirlemis oldugu randevu atama saatlerine gore yapilacaktir. Katiimeilar icin belirlenen randevu saati sporcularla paylasilacaktir. Randevu
saatinden gec gelen katiimcilar start noktasina alinmamaktadir.

Yanis baslangic alanina giris yapilirken zorunlu malzemeler kontrol edilecektir.Zrunlu malzemesi eksik olan katilici yarisa kabul edilmeyecektir.
Katiimcilar yanisin ilk 1 kilometresi boyunca maske ile kosmak zorundadir. Maskesi olmayan katiimeilar diskalifiye edilecektir.
Yanis veya kit dagitim alanina miinferit araclarla gelmeniz sosyal mesafe icin daha uygun olacaktr.

Yanis baslangic alaninda viicut sicakligi yiiksek cikan katilimcilar hastahaneye yonlendirilecektir.



Kontrol noktasinda(CP) dinlenme alaninda uzun siire bekleme yapilmamasi ve yeni gelen kosucularin yogunluguna gore alanin terk edilmesi
gerekmektedir.

Kosucularin ikmal malzemelerinin toplu durdugju yere dogrudan temas ve erisimi yasaktir. Ikmal istasyonlarinda katiimeilar icin porsiyon erisimi
bulunacaktir. Kontrol noktalarinda gida ve icecekler posiyon olarak organize edilecektir. Kosucularin, gorevlilere ve gida malzemelerinin toplu
bulundugu alana temas! yasaktir.

Sadece su ve icecek istasyonlarini kullanacak sporcular icin express istasyonlar hazirlanarak hizli gecisler kolaylastirilacaktir.

Katiimcilarin kisisel temizlik malzemelerini yanlarinda buludurmalari zorunludur.

IKMAL ISTASYONLAR




Expo alanda soyunma kabini, dus vh gibi ortak kullamim alanlan bulunmayacaktir. Fakat sosyal mesafe kurallarina uygun
olarak dinlenme alanlari bulunacaktir. Etkinlik alaninda toplu etkinlikler azattilacaktir.

Dinlenme alanlar sosyal mesafe kurallarina uygun olarak diizenlenecektir.
Varis noktasina son 1 km kala katiimcilar maske takmak zorundadir.

Varis alaninda yetkililer disindaki kisiler alanda yer alamayacaktir.

Madalyalar, temas aza indirilerek teslim edilecektir.

ODOUL TORENI

Sosyal mesafeyi korumak amaciyla odiil toreni canli yayindan yapilacaktir. Dereceye giren katiimcilara bilgilendirme
SMS atilarak canli yayina davet edilecektir. Ayni sekilde dereceye giren yarismacilara giin icerisinde sms atilarak
belirtilen konuma davet edilerek silt ve odiilleri verilecektir.
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Throw your gloves
and mask hee.

Please Temperature
wear a mask. Check

Wash your hands
for 20 seconds.

Use hand
sanitize.

No Hugging
Allowed.

15
meters

Keep your social
distance.

There can be
20 people
at the same time
in this station.

O

Keep your social
distance.

Please do not
sit here.




GENEL TAVSIYELER

Yiiz maskelerinin kullanilmasi baslangic alaninda, yarisin ilk kilometresinde, yaris ulasim servislerinde zorunludur.
Yarisin baslangic noktasina ulasim zamanlamasi icin ilan edilen zaman programlarina uyulmasi gerekmektedir.
Yaris dncesinde, sirasinda ve sonrasinda her alanda diizenlenmis mesafe araligina dikkat ediniz.
Yaris haslamadan once:
- Etkinlik alanina girerken.
- Baslangic cizgisine ilerlerken.
Yaris sirasinda:
- Baslangic kutularina giristen itibaren
- Kosucular birbirlerini gecerken izin istemeli ve yavas olanlar daha hizl kosucular icin yana cekilip yol vermelidir.
- [kmal (Yiyecek, icecek) istasyonlarinda.
Yaristan sonra:
- Vanis sonrasi islemleri yaparken.
- Etkinlik alanindan ayrilirken.

o Etkinlik ve yaris alanina gelirken, yaninizda tasinabilir kisisel %70 alkol icerikli dezenfektan bulundurun ve miisabaka sirasinda
kolay erisebilecediniz bir cepte olmasina dzen gosteriniz.
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